
PLANNING		A.S.	
Inscriptions	:	jeudi	14	septembre	à	17h40	au	Gymnase	

Coup	d’envoi	lundi	18	septembre	:	VENEZ		NOMBREUX	!	
	

Lundi	
 

17h30 / 19h	

Handball	

	

“Bouge ton 
corps” 

(cross training, 
renforcement musculaire) 	

Mardi	
 

 17h30 / 19h  

Badminton  
(1ères & Term) 

	

Escalade	

 	

Mercredi 	
 

13h / 14h30	

Badminton + 
Multi raquettes 

(priorité 2ndes)	
	

Mercredi  	
 

17h30 / 19h	
Volleyball	

	

Jeudi	
 

17h30 / 19h	

Futsal	

	 	

Boxe  
Française	

	 	
	


